FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD VICEDECANATO DE VINCULACION CON EL MEDIO
DE SANTIAGO DEPARTAMENTO DE EDUCACION CONTINUA
DE CHILE

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,
ESPECIALIDAD EN PREPARACION FiSICA.

Equipo Académico Diplomado: Prof. Dr. Cristian Cofré; Prof. Dr. Sebastian Espoz; Prof. Dr. Rafael Martin
Acero; Lic. Gaston Garcia, Lic. Mcs. Dario Cappa; Prof. Mcs. Pablo Polanco; Prof. Mcs. Vicente Ormazabal;
Prof. Dr. Alexis Espinoza. Profesores invitados nacionales e internacionales.

PROGRAMA DE CLASES 2024

SEERE Fecha Horario Catedra Docentes

1 4 de mayo Sabado de: Médulo 1: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Evaluaciones y Diagnostico Fisioldgico Diplomado
hrs. Deportivo.

2 11 de mayo Sdbado de: Mddulo 1: Equipo Académico
15:15a18:15 Perfil fisiolégico en los deportes aciclicos | Diplomado
hrs. Control de riesgo y Readaptacion

Deportiva

3 01 de junio Sébado de: Mddulo 1: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Metodologia de la Optimizacion y Diplomado
hrs. Readaptacién Deportiva

4 8 de junio Sdbado de: Mddulo 2: Equipo Académico
15:00 2 18:00 Fisiologia y entrenamiento de resistencia | Diplomado
hrs. en deportes ciclicos

5 29 de junio Sdbado de: Mddulo 2: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Evaluacién y Entrenamiento de la Fuerza Diplomado
hrs. en el Deporte

6 06 de julio Sabado de: Mddulo 2: Equipo Académico
15:15a18:15 Evaluaciéon y Entrenamiento de la Diplomado
hrs. Velocidad en el Deporte

7 27 de julio Sabado de: Médulo 3: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Entrenamiento de nifios y jévenes Diplomado
hrs.

8 03 de agosto Sédbado de: Modulo 4: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Fuerza y preparacion Fisica en Deportes Diplomado
hrs. Aciclicos individuales.

9 24 de agosto Sadbado de: Modulo 4: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Preparacioén Fisica en Deportes Colectivos | Diplomado
hrs.

10 31 de agosto Sébado de: Mddulo 4: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Preparacioén Fisica en Deportes de Diplomado
hrs. Combate

11 28 de sept. Sdbado de: Mddulo 5: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Planificacién del Entrenamiento Diplomado
hrs Deportivo

12 05 de octubre Sdbado de: Mddulo 5: Equipo Académico
15:00 a 18:00 Planificacion del Entrenamiento Diplomado
hrs. Deportivo

Seminario N° 1 Sdbado 19 de Ciencias Aplicadas al Entrenamiento Equipo Académico

Presencial octubre. Deportivo (Andlisis de video, GPS, Diplomado
15:00 a 18:00 SCAUTING).
hrs.
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Seminario N° 2 Sadbado 26 de Ciencias Aplicadas al Entrenamiento Equipo Académico
Presencial octubre. Deportivo (Control y monitoreo de la Diplomado
15:00 a 18:00 carga de entrenamiento y fatiga).

hrs.




