FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD VICEDECANATO DE VINCULACION CON EL MEDIO
DE SANTIAGO DEPARTAMENTO DE EDUCACION CONTINUA
DE CHILE

DIPLOMADO INTERNACIONAL EN EJERCICIO ADAPTADO, ESPECIALIZACION EN PRESCRIPCION DE
EJERCICIO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO.

Equipo Académico Diplomado: Prof. Dr. Cristian Cofré; Prof. Dr© Matias Santa Maria; Prof. Dr. Emilio Jofré;
Prof. Dr. Marcelo Tuesta; Prof. Dr. Alexis Espinoza. Profesores invitados internacionales.

PROGRAMA DE CLASES 2024
Fecha clases Horario Catedra Equipo docente
Semana .
online (zoom)
1 4 de mayo Sébado de: Médulo 1: Equipo Académico
15:00 a 18:00 hrs. Ergoespirometria con analisis Diplomado
de gases.
2 11 de mayo Sabado de: Médulo 2: Equipo Académico
15:00 a 18:00 hrs. Fisiologia Cardiovascular Diplomado
aplicada.
3 01 de junio Sdbado de: Médulo 1y 2: Fisiopatologia Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Cardiometabdlica Diplomado
4 8 de junio Sabado de: Médulo 1 Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Ejercicio funcion autonémicay | Diplomado
enfermedad metabdlica.
5 29 de junio Sébado de: Médulo 1: Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Ejercicio y Enfermedad Diplomado
Metabdlica.
6 06 de julio Sdbado de: Mddulo 2: Equipo Académico
15:00 a 18:00 hrs.. Rehabilitacion Diplomado
Cardiometabdlica y pulmonar.
7 27 de julio Sabado de: Médulo 2: Equipo Académico
15:15a18:15 hrs. Ejercicio Adaptado en Diplomado
Obesidad y trastorno
metabdlico
8 03 de agosto | Sabado de: Médulo 2: Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Fuerza y Rehabilitacion Diplomado
Cardiovascular.
9 24 de agosto | Sabado de: Mddulo 2: Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Rehabilitacion Diplomado
Cardiometabdlica y pulmonar.
10 31 de agosto | Sabado de: Médulo 1y 2: Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Planificacion de Ejercicio en Diplomado
salud. (Integracion de ambos
modulos).
11 28 de sept. Sabado de: Mddulo 1y 2: Planificacion de | Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Ejercicio en salud (integracion | Diplomado
de ambos madulos)
12 05 de octubre | Sabado de: Médulo 3: Equipo Académico
15:15a 18:15 hrs. Seminario Adulto mayor. Diplomado
Seminario N° 1 Sdbado 22 de junio Entrenamiento de la Fuerza Equipo Académico
Presencial 15:00 a 16:30 hrs. Diplomado
Seminario N° 2 Sdbado 9 de noviembre | Practico Planificacion de Equipo Académico
Presencial 15:00 a 18:00 hrs. ejercicio y salud Diplomado




